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Guide-book скалолазные маршруты 
 скал Индюка 
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Схема расположения скалолазных секторов 

• Сектор "Перья" - синий цвет 

• Сектор "Караул" - зеленый цвет 

• Сектор "Корона" - красный цвет 
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Перья 

 

1. Камень "Сочинский"  

2. Камень "Стриж"  
3. Камень "Лестница"  

4. Камень "Сосед"  
5. Камень "Парус"  

6. Без названия  
7. Без названия  

8. Камень "Аркашка"  
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Камень "Сочинский" 
 

Один из самых первых камней освоенных для лазанья. Кое-

где все еще встречаются старые анкера. В самом начале здесь 

проводились соревнования на скорость. Впоследствии интерес к 

этим скалам уменьшился. В настоящий момент на этом камне 

неплохой набор маршрутов от 4 до 6b. Маршруты длинные до 35м. 

Две линии выходят на вершину камня (с промежуточной 

станцией), общая протяженность около 50ти метров. Спуск в 

сторону сектора B, на вершине оборудована станция для 

страховки и кольцо для спуска. 

 

 

 

 

 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - ЮЗ.  
Этот сектор хорошо освещен солнцем в 
послеобеденные часы. 
 

 

Сектор B:  

 
Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - ЮB. 

Укрытый густой тенью букового леса этот сектор 

идеально подходит для жарких дней. 

Перечень маршрутов 

1 Левый бегунок  4  18м  7 оттяжек  

2  Правый бегунок  5a  18м  7 оттяжек  

3  Голубая луна  6a+  25м  13 оттяжек  

4  Эльдорадо  6a  25м  13 оттяжек  

5  Старый маршрут  5a  22м  14 оттяжек  

6  Тропа енота  5b  22м  14 оттяжек  

7  Бригада  5b  25м  9 оттяжек  

8  Летние игры  6b  15м  8 оттяжек  
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Камень "Стриж" 
Так же как и камень "Сочинский" этот камень был освоен одним из 

первых. Примечательно, что один из классических маршрутов на Индюке 

"Косая щель" (4) находится на этом камне (трэдовый маршрут). Лазанье 

весьма разнообразное, часто требует оригинальных решений в 

преодолении того или иного участка. Скалы довольно жесткие, кожа на 

пальцах стирается очень быстро. Здесь расположены одни из самых 

сложных маршрутов в секторе "Перья". 

Максимальная длина маршрутов не превышает 20ти метров. По 

маршрутам сектора А можно подняться на вершину массива. Пункт 

страховки / спуска на вершине оборудован. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - Ю. 

Сектор постоянно находится в тени. 

Сектор B:  

 
Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - СЗ. 

Целый день маршруты находятся в тени густого 

леса. Что не так уж и плохо для сложных 

маршрутов. 

Сектор С:  

 
Комментарий к сектору C:  

Экспозиция - СЗ. 

После обеда, ближе к вечеру здесь появляется 

солнце. 
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Перечень маршрутов (Стриж) 

1  Растительный путь  5b  15м  6 оттяжек  

2  Экотуризм  5b  8м  15 оттяжек  

3  Косая щель  4  40м  
 

4  Стиральная доска  6a  20м  9 оттяжек  

5  Эгоист  7b+  20м  8 оттяжек  

6  К.Т. (Коллективное творчество)  7c  20м  8 оттяжек  

7  Гнездо  6c+  20м  10 оттяжек  

8  Диагональ  7a  17м  10 оттяжек  

9  Разговоры о...  7a  20м  9 оттяжек  

10  (Чупа-чупс)  7c  
  

 

Камень "Лестница" 
Этот камень получил свое название из-за старой лестницы 

установленной для подъема на вершину. Лестница служила простым 

выходом наверх для организации верхней страховки в былые 

времена. Пожалуй, один из лучших массивов в районе для тех кто 

предпочитает маршруты на уровне 5с-6b. Так же как и камень 

"Сочинский" был освоен под лазанье одним из первых. 

Примечательно, что здесь находится самый первый пробитый под 

спортивное лазанье маршрут на Индюке (маршрут "4,15"), а в 

секторе В сохранился один из первый мультипитчевых маршрутов - 

"Анкера". Благодаря своему удобному расположению и соседству 

других скал это один из популярнейших камней на Индюке. 

Максимальная длина маршрутов 25 м. Возможен подъем на 

вершину. Пункт страховки ⁄ спуска с вершины оборудован (спуск 

лазаньем). 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - В.  

До обеда верхняя часть массива освещена 

солнцем. 

 

Сектор B:  

 
Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - З. 

Этот сектор полностью закрыт от солнца камнем 

"Сосед". 
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Сектор С:  

 
Комментарий к сектору C:  

Экспозиция - С. 

Всегда находится в тени. 

 

Сектор D:  

 
Комментарий к сектору D:  

Экспозиция - С. 

Всегда находится в тени

Перечень маршрутов (Лестница) 

1  Arbeiten  5c  20м  12 оттяжек  

2  Квалификация  6a  25м  13 оттяжек  

3  Комариная атака  6a+  25м  10 оттяжек  

4  Ступенька  6a  25м  10 оттяжек  

5  Дружба народов  6b  25м  9 оттяжек  

6  Немецкий  6b+  25м  11 оттяжек  

7  Родом из детства  5b  20м  12 оттяжек  

8  Глаз  5a  12м  7 оттяжек  

9  Луноход  5b  12м  6 оттяжек  

10  Левый кант  6a  20м  9 оттяжек  

11  Катапульта  7a+  15м  9 оттяжек  

12  Волна  7a+  20м  10 оттяжек  

13  Анкера  5b  65м  
 

14  Ссора  6b  22м  11 оттяжек  

15  Вампир  7a+  22м  12 оттяжек  

16  Правый кант  5b  22м  12 оттяжек  

17  Чинар  7b  20м  6 оттяжек  

18  4,15  6c  18м  
 

19  Шаги по стеклу  7c  20м  
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Камень "Сосед" 
Первый маршрут на этом камне, Лобысло 7а, был пробит в далеком 

2003 году вручную(!). После фестиваля "Скалы Юга 2007" здесь 

появились новые трассы. А по самому простому маршруту 

Саксонский 5b, можно подняться на вершину массива. Изюминкой 

этого скального массива безусловно является маршрут Женское 

понимание 6с. Эта линия одна из лучших во всем районе. Кроме того 

на вершину ведут два альпинистских маршрута, один из них Перо 5с 

можно лазить как трэд маршрут (со своими точками). 

Максимальная длина маршрутов 32 м. Возможен подъем на вершину, 

пункт страховки ⁄ спуска с вершины оборудован. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - B. Освоенные под скалолазание скалы массива находятся частично в тени. В ветреную 

погоду здесь может быть не совсем уютно. Узкий проход между камнями Лестница и Сосед служит 

естественной "аэродинамической трубой". 

Перечень маршрутов 

1  Перо  5c  80м  
 

2  Щель  5b  18м  6 оттяжек  

3  Два в одном  7a+  20м  
 

4  First time  6c  18м  5 оттяжек  

5  Лобысло  7a  18м  7 оттяжек  

6  (проект)  
   

7  Женское понимание  6c  27м  14 оттяжек  

8  Мамаша  5b  22м  
 

9  Саксонский маршрут  5b  32м  18 оттяжек  

10  Вахтер  6c+  20м  10 оттяжек  

11  Нео  6c  25м  12 оттяжек  
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Камень "Парус" 
Камень получил свое название за сходство с полным от ветра 

парусом - узкое основание и расходящееся во все стороны 

нависания. На "Парусе" практически нет простых маршрутов это 

идеальный полигон для тех, кому по силам 7b-7c. Трассы довольно 

длинные и нависающие, требуют хорошей выносливости. 

Максимальная длина маршрутов 25 м. Возможен подъем на вершину. 

Пункт страховки⁄спуска с вершины оборудован. 

 

 

 

 

 

 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - В. Скалы всегда в тени. 

Сектор B:  

 
Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - Ю. Скалы всегда в тени.

 

Перечень маршрутов 

1  Шевалье  7c  
 

12 оттяжек  

2  Золотая щетка  7b+  12м  25 оттяжек  

3  Кот в сапогах  7b+  17м  7 оттяжек  

4  Имитатор "F"  7a+  20м  9 оттяжек  

5  Разминочный  6b  20м  9 оттяжек  

6  Одноглазый юнга  7b  
 

8 оттяжек  

7  Шашель  7c+  
 

9 оттяжек  

8  Тускаюб  7b  
 

9 оттяжек  

9  Тангаж  7b  
 

10 оттяжек  
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Камень "Аркашка" 
 

Шутливое название камня ни как не связанно, ни с его 

маршрутами, ни с его формой, просто такое название :) 

Маршруты однозначно заслуживают внимания, довольно 

необычное для района лазанье по большим зацепкам, пассивам 

и в откидку порадуют любителей 7го лазанья. Здесь же 

находится вероятно самый сложный маршрут на горе Индюк - 

Перец, ориентировочно 8b/c. 

Максимальная длина маршрутов 20 м. Камень явно выраженной 

вершины не имеет. Пункт страховки ⁄ спуска с вершины не 

оборудован. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - ВСВ. Скалы всегда в тени. 

Перечень маршрутов 

1  Жестянка  7a  15м  6 оттяжек  

2  Охахай  7a+  7м  14 оттяжек  

3  Перец  8b+  9м  20 оттяжек  
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Сектор "Караул" 
Сектор назван по имени одного из TRAD маршрутов на Северном Отколе. Первые маршруты были пробиты 

в 2008 году. Изюминкой этого сектора можно назвать камень "Сыр". Здесь проложены наиболее простые, 

но довольно интересные маршруты, а с вершины открывается вид на массивы гор Индюк и Индюшка. 

Каждый камень имеет самостоятельную вершину и название. Скалы ориентированы практически на все 

стороны света, в подавляющем большинстве укрыты тенью густого леса. 

Подход 

От "Локомотивских ночевок" по хорошо натоптанной тропе вверх в направлении вершины горы Индюк. 

Через 100 м тропа разветвляется: влево к "Родниковой поляне" (далее к горе Индюшка) и вверх к сектору 

"Перья", следует идти вверх . Еще через, приблизительно, 600 м тропа выводит к первому камню 

"Сочинский". Оставляя камень "Сочинский" справа далее вверх по тропе к камню "Лестница". От него 

дальше вверх. Еще через 100 м тропа снова разветвляется здесь свернуть влево и двигаться дальше 

вверх. Тропа проходит рядом с камнем "Товарищ" и выводит к Северному отколу, и далее к камню "Сыр". 

От "Локомотивских ночевок" до первых скал сектора "Караул" примерно 20 мин. 

От "Родниковой поляны" по хорошо набитой тропе ведущей на гребень между Индюком и Индюшкой. На 

гребне свернуть направо и далее вверх до камня "Сыр". Приблизительное время от "Родниковой поляны" 

до камня "Сыр" 15 мин. 

Скалы 

 

9. Камень "Товарищ"  

10. Камень "Нашлепка"  

11. Камень "Страж"  

12. Северный Откол  

13. Телевизор  

14. Камень "Сыр"  
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Камень "Товарищ" 
Интересный массив с перспективой для мультипитчевых 

маршрутов. Наряду с протяженными и слабонависающими или 

вертикальными трассами есть несколько маршрутов через 

нависание. Максимальная длина маршрутов 30 м. Возможен 

подъем на вершину. Пункт страховки⁄спуска с вершины 

оборудован. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - Ю. За исключением маршрута Стойкий сектор всегда находится в тени. И лишь некоторые, 

самые протяженные, маршруты в верхней части освещаются солнцем. 

Перечень маршрутов 

1  Стойкий  6b  30м  13 оттяжек  

2  Цыпочка  6a+  
 

8 оттяжек  

3  (проект)  7c  
  

4  (без названия)  7a  
 

8 оттяжек  

5  Гусыня  6c  
 

7 оттяжек  

6  Ахтунг  6c+  
 

17 оттяжек  

7  Шукай  6b  20м  9 оттяжек  

8  Таинство йони  7b  
 

8 оттяжек  

9  (проект)  7b+  
 

10 оттяжек  

10  Далайла  7a  20м  9 оттяжек  

11  Зиг заг  6a  13м  7 оттяжек  
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Камень "Нашлепка" 
На камне "Нашлепка" есть несколько довольно интерсных 

маршрутов, например Змейка или Чистый мед. Максимальная 

длина маршрутов 20 м. По Чистому меду можно подняться на 

вершину камня. Пункт страховки⁄спуска с вершины 

оборудован. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - З. Несмотря на западную экспозицию и высокие деревья часть маршрутов после обеда 

освещаются солнцем. 

Перечень маршрутов 

1  Марш несогласных  7b+  
 

8 оттяжек  

2  Чистый мед  7a  17м  8 оттяжек  

3  Змейка  6c+  20м  10 оттяжек  

4  Долбленка  6c  20м  9 оттяжек  

5  Мохнатый  7a+  19м  
 

6  Пикассо  6c+  17м  10 оттяжек  

7  Девичий мох  7b  10м  7 оттяжек  

8  Пьянка и паленка  7b+  10м  5 оттяжек  
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Камень "Страж" 
Возможен подьем на вершину камня. Пункт страховки ⁄ спуска 

с вершины оборудован. 

Сектор А:  

 

Перечень маршрутов 

 

1  
Техничный  6b  

  

2  Эстроген  7a+  
 

7 оттяжек  

3  Сестра Таланта  6c  
  

 

Северный Откол 
Грандиозный бастион, хорошо видимый еще на подходах в горе Индюк. 

Потенциально интересный, но до последнего времени мало освоенный 

массив. Здесь можно проложить около дюжины мультипитчевых 

маршрутов. 

По альпинистскому маршруту "Караул" дано название всему 

скалолазному сектору, в центре которого располагается Северный 

Откол. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 

Перечень маршрутов 

1  Дурная репутация  7b  30м  16 оттяжек  

2  Хна (Вариант Б)  6b  30м  13 оттяжек  
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Телевизор 
Не большой массив с несколькими маршрутами. На фоне 

своего соседа Северного Откола смотрится совсем невзрачно. 

Не смотря на это здесь довольно интересные маршруты, 

протяженностью до двадцати метров. 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - ЮВ. Маршруты в тени. 

Перечень маршрутов 

1  Армейская Тушенка  6c  
  

2  Трубадур  6a  
  

3  Паникер  6a+  
  

4  Кубаноид  6b  
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Камень "Сыр" 

Камень "Сыр" своего рода изюминка района горы Индюк. И пусть здесь 

нет сложных маршрутов, сама по себе скала необычна - огромные 

дыры и раковины разных размеров и форм делают похожим этот 

камень на настоящий сыр (отсюда и название). С вершины скалы 

открывается замечательный вид на окрестные камни и скалы горы 

Индюк. Сами маршруты необычны и занимательны. Максимальная 

длина маршрутов 19 м. Возможен подъем на вершину. Пункт 

страховки⁄спуска с вершины оборудован. 

 

 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - Ю. Маршруты большую часть 

времени находятся в тени. 

 

 

 

Сектор B:  

 
Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - B. Маршруты хорошо освещены 

солнцем. 

Перечень маршрутов 

1  Сыр с плесенью  5a  15м  6 оттяжек  

2  (без названия)  6a  19м  8 оттяжек  

3  Маасдам  5c  19м  11 оттяжек  

4  Эмменталь  4  19м  11 оттяжек  

5  (без названия)  5a  4м  11 оттяжек  

6  (без названия)  5b  6м  18 оттяжек  

7  Адыгейский сыр  5a  8м  18 оттяжек  

8  Сулугуни  5a  9м  19 оттяжек  

9  Моцарелла  5b  10м  19 оттяжек  

10  Чеддер  5c  10м  18 оттяжек  

11  Шабишу дю пуато  5b  7м  15 оттяжек  
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Сектор "Корона" 
Это сектор начал осваиваться в 2007 году. Стены высотой до 70 м перспективны для интересных 

мультипитчевых маршрутов. Есть как простые, так и довольно сложные маршруты. 

Подход 

От "Локомотивских ночевок" по хорошо натоптанной тропе вверх в направлении вершины горы Индюк. 

Через 100 м тропа разветвляется: влево к "Родниковой поляне" (далее к горе Индюшка) и вверх к сектору 

"Перья", "Караул" и "Корона", следует идти вверх. Еще через, приблизительно, 600 м тропа выводит к 

первому камню сектора "Перья" - камень "Сочинский". Оставляя его справа, двигаться вверх по тропе к 

камню "Лестница". От него дальше вверх. Еще через 100 м тропа снова разветвляется здесь свернуть 

влево и подниматься дальше вверх. Тропа выводит к Северному Отколу (сектор "Караул") и далее к 

камню "Сыр". От камня "Сыр" по тропе, немного теряя высоту, в направление массива Короны Индюка к 

камню "Подкова" еще 300 м (см. карту схему). От "Локомотивских ночевок" до камня "Подкова" 20-25 

мин. 

От "Родниковой поляны" по хорошо набитой тропе ведущей на гребень между Индюком и Индюшкой. На 

гребне свернуть на право и далее вверх до камня "Сыр" (сектор "Караул"). От камня "Сыр" по тропе, 

немного теряя высоту, в направлении массива Короны Индюка к камню "Подкова" еще 300 м (см. карту 

схему). Приблизительное время от "Родниковой поляны" до камня "Подкова" 15-20 мин. 

Скалы 

 

15. Массив вершины горы Индюк  

16. Камень "Подкова"  

17. Корона Индюка  
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Массив вершины горы Индюк 
На этом массиве хороший выбор маршрутов от 6с до 7с. Для разминки 

есть несколько простых трасс. Маленький бонус - маршрут Каникулы 

Бонифация, который в три питча выводит прямо на вершину горы Индюк. 

Максимальная длина маршрутов 50 м. Возможен подъем на вершину горы 

Индюк. Пункт страховки⁄спуска с вершины оборудован. 

 

 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - Ю. В хорошую погоду в первой 

половине дня маршруты освещены солнцем, 

после обеда скалы в тени. 

Сектор B:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - ЮВ и ЮЗ. Не смотря на южную 

экспозицию маршруты всегда в тени. 

Сектор С:  

 
Комментарий к сектору C:  

Экспозиция - ЮЗ. Маршруты с 14 по 16 в тени, 

остальные в первой половине дня освещены 

солнцем. 
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Перечень маршрутов (Массив вершины горы Индюк) 

1  Конфета  5b  12м  6 оттяжек  

2  Original choice  7a+  15м  7 оттяжек  

3  Тетя Ж  6c+  15м  7 оттяжек  

4  Каньонинг  6c  17м  
 

5  Слалом  6b+  17м  9 оттяжек  

6  Counter Streike (CS)  8a  19м  9 оттяжек  

7  Линия Жизни (проект)  7c  18м  7 оттяжек  

8  Любовь Зла (проект)  7c  18м  8 оттяжек  

9  Орлеанская дева  7a  15м  7 оттяжек  

10  Неформат  6c  15м  
 

11  (проект)  
   

12  Пандора (проект)  7c  
 

11 оттяжек  

13  Каникулы Бонифация  6a  12м  7 оттяжек  

14  Котлетка (проект)  7c+  10м  7 оттяжек  

15  Экспериментатор движений (проект)  7c+  12м  8 оттяжек  

16  Дупа кита  6a+  
 

7 оттяжек  

17  Фён  5a  
 

5 оттяжек  

18  Суселька  4  
 

6 оттяжек  
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Камень "Подкова" 
Массив получил свое название за общее сходство с подковой (при взгляде с 

верху). На камне "Подкова" имеется большой выбор интересных маршрутов 

в районе 5b-6a. Особенно стоит отметить маршруты Шишка и Джек 

восьмеркин. Пожалуй, это одни из лучших 5с в районе. 

По маршрутам По дырам, Сад и огород, Шишка, Джек восьмеркин можно 

подняться на вершину камня. Пункт страховки⁄спуска с вершины 

оборудован. 

 

 

Схема секторов:  

 

Сектор А:  

 
Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - ЮВ. Маршруты после обеда тени. 

Левая часть укрыта тенью деревьев. 

Сектор B:  

 
Комментарий к сектору B:  

Экспозиция - Ю. 

Благодаря своей 

необычной форме 

этот сектор всегда в тени. 

 

 

Сектор С:  

 
Комментарий к сектору C:  

Экспозиция - ЮЗ. Скалы хорошо освещены 

солнцем. 

Сектор D:  

 
Комментарий к сектору D:  

Экспозиция - С. Скалы хорошо освещены 

солнцем. 
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Перечень маршрутов (Подкова) 

1  Вкусняшка  6b  15м  6 оттяжек  

2  К.О.М.А. (Кровавая оргия - марсианский ад)  5a  10м  5 оттяжек  

3  Шишка  5c  20м  10 оттяжек  

4  Джек Восьмеркин  5c  18м  9 оттяжек  

5  Аэродром  4  12м  5 оттяжек  

6  Запашок  5c  17м  7 оттяжек  

7  Ренегат  6c  19м  7 оттяжек  

8  Тысяча ли  5c  14м  6 оттяжек  

9  Первый шаг  6a+  14м  6 оттяжек  

10  Пузико  6b+  
 

9 оттяжек  

11  По дырам  5b  40м  11 оттяжек  

12  Халам-Балам  5c  12м  
 

13  Удыдаг  6b  12м  
 

14  Акуна-Матата  6b  
  

15  Землекоп  6c  
  

16  Сад и огород  5c  19м  
 

17  Ежик в тумане  5b  
  

 
Корона Индюка 
В первую очередь этот массив интересен возможными мультипитчевыми 

маршрутами. В настоящий момент здесь проложен один мультипитч, но в 

перспективе здесь можно подготовить не меньше дюжины разнообразных 

маршрутов. 

Схема секторов:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сектор А:  

 

Комментарий к сектору А:  

Экспозиция - С. Большую часть времени маршруты находятся в 

тени. Очень видовой сектор. Маршруты с хорошим обзором и 

хорошо подходят для фотосъемки:) 

 

Перечень маршрутов 

1  Master of the wind  7c+  
  

2  Танец в Кремле  6c  60м  22 оттяжек  

 


